
                                                                                           

Tema: Corpo Humano 

Componente Apoio à Família  –  EB1 São Sebastião Pedreira   
Hora / 

Dia 

1 Setembro 2 Setembro 3 Setembro 4 Setembro 5 Setembro 8 Setembro 9 Setembro 10 Setembro 11 Setembro 

2ªFeira 3ªFeira 4ªFeira 5ªFeira 6ªFeira 2ªFeira 3ªFeira 4ªFeira 5ªFeira 

8h00 Acolhimento Acolhimento Acolhimento Acolhimento Acolhimento Acolhimento Acolhimento Acolhimento Acolhimento 

9h00 Hora do Conto Hora do Conto Hora do Conto Hora do Conto 
Hora do 
Conto 

Hora do 
Conto 

Hora do Conto Hora do Conto Hora do Conto 

10h00 
Lanche Lanche Lanche Lanche Lanche Lanche Lanche Lanche Lanche 

Atividade 
lúdica de 

Apresentação e 
Boas vindas 

Peddy-Paper  
“À Descoberta 

da EB1 SSP” 
 

Artes plásticas – 
Construção de 
um esqueleto 

Jogos com água 
e bolas de 

sabão 

Exp. corporal 
“Mexe o 

esqueleto” - 
O corpo e a 

música 

Quiz sobre o 
corpo 

humano 
Piscina 

Regresso às 
aulas – 

Elaboração de 
um cartaz 

Jogos 
tradicionais e 
trabalho de 

equipa 
11h00 

12h00 Almoço Almoço Almoço Almoço Almoço  Almoço Almoço Almoço Almoço 

13h00 

Banda 
Desenhada 

“férias” 

Corpo humano  
“Órgão por 

órgão” 
(boneco) 

 

Visita ao 
CHAMPIMÓVEL 
(simulador da 

Fundação 
Champalimaud) 

“Viagem ao 
Corpo Humano” 

Jornal Semanal 
Lanche no 

Parque 
Eduardo VII 

Tarde 
Culinária 

“Sistema 
respiratório” 

Visualização de 
um filme 

Visita ao 
Parque da 

Gulbenkian 
Jornal Semanal 

14h00 

15h00 

16h00 Lanche  Lanche Lanche  Lanche Lanche  Lanche Lanche  
Lanche 

 
Lanche  

16h30 
Trabalhos de 
casa - Férias 

Trabalhos de 
casa - Férias 

Trabalhos de 
casa - Férias 

Trabalhos de 
casa - Férias 

Trabalhos de 
casa - Férias 

Trabalhos de 
casa - Férias 

Trabalhos de 
casa - Férias 

Trabalhos de 
casa - Férias 

Trabalhos de 
casa - Férias 

17h30 Momento livre Momento livre Momento livre Momento livre 
Momento 

livre 
Momento 

livre 
Momento livre Momento livre Momento livre 

19h00 Fecho Fecho Fecho Fecho Fecho Fecho Fecho Fecho Fecho 


